e

Futtern wir noch
oder dopen wir

schon?!

Kann schon Futtern Siinde sein?

Stand: Juli 2011




Inhalt

Seiten

Was versteht man unter Doping? 3
Welche Dopingformen gibt es? 4-6
Was bisher geschah in der Doping-Politik 7-8
Aktuelle internationale und nationale Dopingregeln o
Neue Dopingregeln in der LPO 10-14
Naturprodukte und Doping 15-16
Sind Humavet-Produkte Doping?

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.

Infos zum Weiterlesen und Kontakt

T /A




1. Doping-Definition

x PRAXIS

,Verabreichung von
Substanzen an Mensch
oder Tier mit dem Ziel

einer Beeinflussung der »In der Vergangenheit hatte
natlirlichen und aktuellen ich die Haltung: Erlaubt ist,

Leistungsfahigkeit bei was nicht gefunden wird*
sportlichen Wettkampfen“

Statement Ludger Beerbaum
(2009):

(Frankfurter Allgemeine Zeitung, 24.5.2009)

(Handbuch Pferdepraxis)
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2. Dopingformen

Doping auf Sieg/ Niederlage
— Leistungssteigerung/ -minderung

Fallbeispiel Isabell Werth, Int. Pfingstturnier in Wiesbaden 2009:
In ihrem Pferd Whisper wurde die Dopingsubstanz Fluphenazin
nachgewiesen, ein Beruhigungsmittel, das laut Werth die
krankheitsbedingten Gleichgewichtsstérungen von Whisper
reduzieren sollte. (FN-pressemitteilung, 24.6.2009)

Quelle: N2z

Wiederherstellung der normalen Leistungsfahigkeit
- bei Krankheit ' v i

Fallbeispiel Marco Kutscher, Olympische Spiele 2008:

Seinem Pferd Cornet Obolensky wurde nach der ersten Runde
eine Spritze mit Arnika und Lactanase zur Regenerierung verab-
reicht. (Zwar vor, aber nicht wahrend des Wettkampfes erlaubt)
(Focus-Artikel, 02.05.2009)
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2. Dopingformen

Unabsichtliches Doping

— durch Unkenntnis, Nebenwirkungen, Aufnahme von Substanzen
uber die Haut

Fallbeispiel Christian Ahlmann, Olympische Spiele 2008:
In seinem Pferd Coster wurde Capsaicin gefunden. Als
Bestandteil von Salben erhoht diese Substanz u.a. das
Schmerzempfinden an den Vorderbeinen. Laut Ahlmann »
kam sie Uber ,EquiBlock”, einem Mittel gegen e e
Rlckenverspannungen, auf bzw. in das Pferd.

(Spiegel Online, 21.08.2008)

Physikalisches Doping

- z.B. Nervenschnitt, spitze Gegenstande an Sattel, Peitsche etc.

Fallbeispiel McLain Ward, CHIO Aachen 1999:
Bei seinem Pferd Benetton wurden Plastiknagel unter
den Bandagen gefunden, die bei einer Berihrung der Hinder-
nisstangen groRe Schmerzen verursachen.
Welt Online, 29.08.2005
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2. Dopingformen

Doping mit korpereigenen Substanzen

- z.B. Blutdoping: Dem Korper werden beispielsweise Erythrozyten

(rote Blutkorperchen) zugegeben, um den Sauerstofftransport zu
verbessern.

Quelle: www .karrikatur-cartoon.de

Mafllnahmen zur Erschwerung des
Dopingnachweises

- z.B. Medikamente, die diuretisch (harntreibend) wirken, und

dadurch verbotene Substanzen schneller vom Korper ausge-
schieden werden .
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3. Doping - Chronologie

l | l l

Bei der Jahrestagung Aufgrund starker Vorlaufige ,,Current 1.,,FN-Anti-Doping-
der Internat. Reiter- Proteste wird die List“ der FEI tritt in und Medikamenten-
lichen Vereinigung (FEl) Progressive Liste Kraft kontrollregeln

wird mehrheitlich fir von der FEI flr (ADMR)“ werden
die sog. ,,Progressive 2010 ausgesetzt giiltig

Liste” gestimmt, mit
Gultigkeit ab 1. Januar

2010.

Erlaubt mehrere bisher verbotene Schmerz- und Entzindungshemmer

(sog. NSAID) mit relativ hohen Grenzwerten.
=» Problem: in vielen Landern (auch D!) tierschutzwidrig und nicht im
Einklang mit Vorstellung von ,, Sauberem Pferdesport”

N
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3. Doping - Chronologie

1 1 1 YOI

Aktualisierte Nationale Anti- Aktualisierte ADMR der FN
»Progressive Liste” Dopingagentur (NADA) treten in Kraft; glltig bis
der FEI tritt in Kraft ubernimmt 31.12.2012
Dopingkontrolle bei
Pferden wahrend des
Trainings

-> Neu:
Flr bestimmte Substanzen und Futtermittelzusatz-
stoffe gibt es Hochstgrenzen: z. B. L-Tryptophan,
bestimmte dtherische Ole und Krauter




4. Doping - Aktueller Stand
i

International:

,,Current List“ (giltig seit 5. April 2010, aktualisiert 4. April 2011)

= FEI Prohibeted Substances List
— Unterscheidung zwischen Dopingsubstanzen (z.B. leistungssteigernde Substanzen) und im
Wettkampf verbotener Medikation (= Behandlung mit Arzneimittel aufgrund von
Krankheit)
— Grenzwerte fir Schmerz- und Entziindungshemmer wurden entfernt (jetzt gilt Nachweis
der Substanzen als verbotene Medikation)

National:

»FN-Anti-Doping- und Medikamentenkontrollregeln (ADMR)“
(seit April 2010 gultig, aktualisierte Fassung seit 28.April 2011)

— in Leistungsprifungsordnung (LPO) eingegliedert

— definieren die Nachweis- und Untersuchungsverfahren, die Art der VerstolRe und die Art
moglicher Sanktionen

,strenger” als FEl-Liste (FN favorisiert sog. ,Null-Toleranz-L6sung*“)
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5. Was ist neu in der LPQO?

I
,Anti-Doping- und Medikamentenkontrollregeln®

Dopingsubstanz:
Substanzen, die zu einer Leistungssteigerung /-minderung
/ beitragen konnen, z.B. Anabolika, stimulierende Substanzen wie

Liste der Dopingsubstanzen Koffein etc.

Liste |=| und verbotenen Methoden \ Verbotene Methoden:

(im Wettkampf verboten) z.B. intravendse Infusionen, bestimmte Kérperteile unempfind-
lich oder Giberempfindlich machen, z.B. durch Eis, Nervenschnitt
(fir Unempfindlichkeit) oder Capsaicin (erhoht das Schmerz-
empfinden)

Liste der verbotenen Gemeint sind hier Substanzen, die in Arzneimitteln vor-
Substanzen- unerlaubte kommen oder selbst Arzneimittel sind. Die Verabreichung der

LlSte " == | Medikation (im Wettkampf in Liste Il aufgeftihrten Substanzen bzw. Medikamente ist
verboten) jedoch wahrend des Wettkampfes verboten!

NEU: Listen | und Il wurden um viele konkrete Beispiele erweitert

(z.B. nicht nur mehr in ,Narkotika“, ,Sedativa” etc. unterteilt,
sondern konkret Substanzen angegeben)




5. Was ist neu in der LPQO?

,»Anti-Doping- und Medikamentenkontrollregeln”

Liste Il =

verbietet auch Einsatz von:

* Antihistaminika (Einsatz z.B. bei allergischen Reaktionen)
* Glucocorticoide (Wirkungsweise ahnlich wie Cortisol)

* Homoopathika (wenn Verschittelung weniger als D6)

* Phytotherapeutika (pflanzliche Arzneimittel)

11 2010 NEU dazu gekommen:

Liste 1]

= Liste der im Training verbotenen
Dopingsubstanzen und der im
Training verbotenen Methoden
(aber auch im Wettkampf
verboten)

Das heil3t, dass nun auch wahrend des
Trainings bestimmte Dopingsubstanzen, wie
z.B. Anabolika und bestimmte Schmerzmittel
nicht mehr eingesetzt werden diirfen und
auch bestimmte Methoden, wie z.B. eine
kinstliche Erhéhung/ Herabsetzung der
Empfindlichkeit der Haut beispielsweise
verboten sind.

Trainingskontrollen werden durchgefiihrt!!

AT




5. Was ist neu in der LPQO?
i

»Anti-Doping- und Medikamentenkontrollregeln®

ERLAUBT, sowohl wihrend des Trainings, als auch im Wettkampf:

,2Anwendungen/Verabreichung von Substanzen, die der Vorbeugung
und Pflege dienen und unterstitzend bei der Gesunderhaltung des
Pferdes wirken, u.a.:
— Substanzen zur Bekampfung von Endoparasiten
— externe Desinfektions- und Insektenschutzmittel
— Homoopathika in Verschittelung ab D7
— die duBerliche Anwendung von itherischen Olen
— die orale Verabreichung von Mineralstoffen, Vitaminen,
Elektrolyten, Hyaluronsaure, Chondroitinsulfat, (sulfatierten)
Glykosaminoglykanen

(aus: LPO Anpassungen/Erganzungen ,,Clean Sport” zum 28.April 2011)
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5. Was ist neu in der LPQO?
i

Besonderheit in den ,, Anti-Doping- und Medikamentenkontrollregeln“:

Zusatz bei Listen lund Il ;

,und andere Substanzen mit einer dhnlichen chemischen Struktur oder éhnlichen
biologischen Wirkung(en)“

Auch andere Wirkstoffe (unter Umstanden auch pflanzliche), die nicht explizit als
verbotene Substanz aufgefiihrt werden, konnten bei kritischer Betrachtung als
dopingrelevant eingestuft werden, wenn sie stimulierend, sedierend (beruhigend),
schmerzlindernd oder entziindungshemmend etc. wirken.

Achtung:
Neue Liste Ill: Hier steht dieser Zusatz nur bei ,,Anabole Substanzen®,
nicht bei ,Stimulantia“ und ,Narkotika“
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5. Was ist neu in der LPQO?

Was gilt wann und was ist erlaubt?

Trainingsphase

Liste Il muss beachtet werden

Verboten:

Substanzen und Methoden, die in Liste Il stehen.

Erlaubt:
Einsatz von Phytotherapeutika, Homodopathika,
Antihistaminika, Glucocorticoide.

Liste Il muss beachtet werden

Verboten:
Substanzen und Methoden, die in Liste Il stehen.

Erlaubt:

Einsatz von Medikamenten, die NICHT in Liste IlI
aufgefiihrt sind.

Auch Einsatz von Phytotherapeutika etc. (siehe Spalte
links)

Wettkampfphase

Liste | muss beachtet werden, aber auch
Substanzen der Liste Il diirfen nicht verabreicht
werden (gilt auch fiir verbotene Methoden)

Verboten:

Aufgefiihrte Substanzen und Methoden in Liste I.

(und Liste I)

Erlaubt:
Orale Gabe von Vitaminen, Elektrolyten,
Substanzen zur Bekdampfung von Endoparasiten,

externe Desinfektions- und Insektenschutzmittel.

ACHTUNG: Start nur, wenn Pferd wieder gesund ist.
Wartezeiten beachten, falls Medikamente eingesetzt
wurden!

Liste Il muss beachtet werden (und zusétzlich Liste 1)

Verboten:

Einsatz von Phytotherapeutika, Homoéopathika (Verschitt-

elung bis einschl. D6), Antihistaminika, Glucocorticoide

Erlaubt:

Orale Gabe von Vitaminen, Elektrolyten, Substanzen zur
Bekampfung von Endoparasiten, externe Desinfektions-
und Insektenschutzmittel.




6. Dopingrelevante Naturprodukte
[

,Pflanzliche Bestandteile oder Extrakte gelten als dopingrelevant, wenn sie
als leistungsfordernd oder therapeutisch wirksam eingestuft werden®

( Machnik, 2009)

Beispiele fiir dopingrelevante Naturprodukte (Machnik, 2009) :
gekeimte Gerste (Malzkeime), Bierhefe = enthalten Hordenin (stimulierende €82
Wirkung) :
Weidenrinde, Luzerne =) enthalten Salicin (wirkt wie Aspirin)
Lorbeer, Koriander, Kampferbaum = enthalten Kampfer (wirkt stimulierend,
durchblutungsfordernd, desinfizierend)

Weitere Pflanzen und Gewiirze, die dopingrelevante Stoffe enthalten (machnik, 2009):
Kakaopflanze, Pfefferminze, Baldriangewachs, Tee- und Kaffeepflanze, Paprika,

Chili, Reis, Ingwer, Ginseng, Gewdlrznelke u.a.

G,




6. Dopingrelevante Naturprodukte
[

-2 Neu seit April 2011: Fir bestimmte Substanzen und Futtermittelzusatzstoffe gibt es
Hochstgrenzen, z.B.:

> L-Tryptophan, Atherische Ole (innerliche Anwendung)
max 0,5 % des Gesamt-Anteils = ADMR-konform

Krauteranteil
einzeln (pro Kraut) £ 0,5% des Gesamt-Anteils

In Summe (alle enthaltenen Kriduter zusammen) < 3 % des Gesamt-Anteils } = ADMR-konform

Mischung idther.Ole und Kriuter
max 3 % des Gesamt-Anteils = ADMR-konform

» Salizylsdure
max 0,001 % des Gesamt-Anteils = ADMR-konform

(wenn Futtemittel mit Luzerne, dann darf Wert auch hoher liegen)
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7. Sind Humavet-Produkte Doping?

1
NEIN, sind sie nicht!

Unsere Humavet —Produkte sind sinnvolle Nahrungserganzungsmittel, die die
Gesunderhaltung Ihres Pferdes fordern, jedoch in einigen Fallen Rohstoffe
enthalten, die nicht ADMR-konform sind.

Fir diese Produkte empfehlen wir Karenzzeiten (= Zeitspanne von der letzten
Verabreichung bis zum Einsatz auf dem Turnier), die sich nach der FN-
Empfehlung richten (siehe S.19).

Aufgrund unseres eigenen Anspruchs an die Produktsicherheit stehen wir in engem
Kontakt zu Wissenschaftlern und Experten , um Sie schnellstmogllch uber
S Neuerungen Zu mformlere B Lo i B e )




7. So konnen Sie Humavet-Produkte einsetzen
I

Freizeit

Der Einsatz aller Humavet-Produkte ist fur Sie bedenkenlos und unterstitzt Sie bei der
Gesunderhaltung lhres Pferdes. Gerade in der Vorbeuge bestimmter flitterungsbedingter Probleme
bieten diese Produkte eine optimale Losung!

Zucht

Humavet-Produkte werden aufgrund ihrer spezifisch kombinierten Nahrstoffe den besonderen
Bediirfnisse von Zuchtstuten, Deckhengsten und Fohlen gerecht. Fitterungsbedingte Probleme
werden von vornherein vermieden und lhr Nachwuchs wird bereits im Mutterleib optimal versorgt
und so bestens auf ein erfolgreiches Leben vorbereitet.

Training

Besonders wahrend der Trainingsphase stellen Humavet-Produkte eine sinnvolle Erganzung lhrer
bestehenden Futterration dar. Sie unterstiitzen Ihr Pferd in der taglichen Arbeit und férdern einen
sichtbaren Trainingserfolg sowie eine schnelle Wiederherstellung der vollen Leistungsfahigkeit.
Beachten Sie, dass seit 28. April 2010 auch im Training bestimmte Substanzen nicht mehr verabreicht
werden dirfen (Liste Il der ADMR). Bei Beachtung der empfohlenen Karenzzeiten (=Absetzfristen) ist
ein Einsatz von Humavet-Produkten wahrend des Trainings unproblematisch!

Hohe Leistungsanspriiche erfordern hochwertige und schnell verfliigbare Nahrstoffe, die Sie in den
Humavet-Produkten als optimale Kombination vorfinden.

Bei Wettkampfen gelten die nationalen bzw. internationalen Dopingbestimmungen. Bitte beachten Sie
mogliche Karenzzeiten unserer Produkte. Bei Fragen zu einer moglichen Dopingrelevanz kénnen Sie
uns gerne kontaktieren!




7. So konnen Sie Humavet-Produkte einsetzen
I

Produkte OHNE Karenzzeit:

* Actilyt® Paste * Energodyn® Paste *Salyt®-P

* Calmitan® * Immucolost® Paste *Sodilyt®

* Calmo Pearls * Kerafortin® *Vitalactin® forte Paste
* Carni-Equin® *Lymphovital® *Vitamed® E
*Durovitan®-B * Mineral on top

Produkte MIT Karenzzeit:

Calmitan® Paste

Joinol® Das heift, diese Produkte 2 Tage vor dem

. Karenzzeit 48 Stunden ==
Gastrocolin ® Wettkampf nicht mehr verfiittern.

Respiragil®

Das heiRt, dieses Produkt 7 Tage vor dem
Wettkampf nicht mehr verfiittern.

Gammabolic® =) Karenzzeit 7 Tage ==

l_m.MM/:XéT




8. Nahere Informationen

Dt. Reiterliche Vereinigung (2011): Zahlen, Daten, Fakten. http://www.pferd-aktuell.de/Wir-ueber-uns/Zahlen-Fakten/-
.96/Zahlen-Fakten.htm#Wirtschaftsfaktor Pferd. Accessed: 13.07.2011.

Dt. Reiterliche Vereinigung (2011): http://www.fndownload.de/FairerSport/Futtermittel.pdf. Accessed: 13.07.2011.

Dt. Reiterliche Vereinigung (2011): Broschiire ,Fairer Sport, Sicher und sauber durch die Turniersaison”. Aktualisierte
Auflage. FN-Verlag. http://www.fnverlag.de/misc/filePush.php?id=3375&name=Broschuere_Fairer_Sport.pdf. Accessed:
01.05.2011.

Dt. Reiterliche Vereinigung (2011): FN-Anti-Doping-und Medikamentenkontrollregeln fiir den Pferdesport-ADMR-.
http://www.fnverlag.de/misc/filePush.php?id=3377&name=Fairer_Sport_ ADMR.pdf . Accessed:10.07.2011.

Dt. Reiterliche Vereinigung (2010): LPO Anpassungen/Ergdanzungen ,Clean Sport” zum 28.April 2010.
http://www.pferd-aktuell.de/Anlage85587/LPOAnpassungenErgaenzungenCleanSportzum2842010.pdf. Accessed:
13.07.2011.

Peiler, D. (2010): Sauberer Pferdesport. In: FN-aktuell Nr.01/2010.
http://www.fndownload.de/fn-aktuell/ausgabe_0110. pdf. Accessed :30.03.2010.

Peiler, D. (2010): FN-Anti-Doping- und Medikamentenkontrollregeln verabschiedet. In: FN-aktuell Nr.03/2010.
http://www.fndownload.de/fn-aktuell/ausgabe 0310.pdf. Accessed: 30.03.2010.

Peiler, D. (2010): Fairer Pferdesport. In: FN-aktuell Nr.06/2010.
http://www.fndownload.de/fn-aktuell/ausgabe 0610.pdf. Accessed: 30.03.2010.

Fédération Equestre Internationale (2011): FEI Prohibeted Substances List.
http://www.feicleansport.org/2011_Equine_Prohibited_List.pdf. Accessed: 13.07.2011.

Fédération Equestre Internationale (2011): FEI Equine Anti-Doping and Controlled Medication Regulations.
http://www.feicleansport.org/EADCMRS,1stEd_eff 5Ap2010-updates_eff 1Jan2011.pdf. Accessed: 13.07.2011.

Machnik, M. (2009): Dopinganalytik von Phytopharmaka im Pferdesport.
http://www.rosenfluh.ch/rosenfluh/articles/download/1214/Dopinganalytik.pdf. Accessed: 25.03.2010

Kluge, K., Ungemach, F.R.(2006): Doping im Pferdesport. In: Handbuch Pferdepraxis. Dietz, O., Huskamp, B
(Hrsg )Enke Verlag Stuttgart.

LQLUJM@éT




AUMAVET

lhre Fragen - unsere Antworten!

HUMAVET
DR. ARNDT GMBH

Autor: M.Sc.agr. Julia Tautz

Leerkampe 6 a
D-28241 Bremen

P.O. Box /Postfach 66 01 07
D-28241 Bremen

Tel.: +49 (0) 42157954 - 10
Fax: +49 (0) 421 579 54 - 20

info@humavet.de
www.humavet.de

i MMZ:&éT




